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Introducción 
 
 
 

                                           Carta de presentación 
 
  
Desde la AMPA Los Dolses damos la bienvenida a las familias a algunas de las actividades 
extraescolares que ofreceremos. 
Como padres y madres, y sobre todo como familia entendemos que la formación de nuestros hijos 
no sólo debe ser académica, sino que debe ser una formación integral, donde aprendan a desarrollar 
sus capacidades intelectuales y habilidades creativas, que les permita, dentro de un contexto social 
cambiante, tener la capacidad de enfrentarse a los cambios y situaciones nuevas que les puedan 
surgir a lo largo de su vida. Por todo ello, en la A.M.P.A LOS DOLSES seguiremos mejorando 
cada año con nuevas propuestas para conseguir lo mejor para nuestros hijos. 

 
¨El objetivo principal de la educación en las escuelas debe ser la creación de hombres y 
mujeres capaces de hacer cosas nuevas, no simplemente repetir lo que otras generaciones 
han hecho, hombres y mujeres creativos, inventivos y descubridores, que pueden ser 
críticos y verificar y no aceptar todo lo que se ofrece. ¨Jean Piaget” 

  
 
 
From the AMPA Los Dolses we welcome families to some of the extracurricular activities that we 
will offer. 
As parents, and especially as a family, we understand that the formation of our children must not 
only be academic, but must be an integral formation, where they learn to develop their intellectual 
capacities and creative skills, which allows them, within a changing social context, to have the ability 
to face the changes and new situations that may arise throughout their lives. For all these reasons, in 
the A.M.P.A LOS DOLSES we will continue to improve every year withnew proposals to achieve 
the best for our children. 

 
The principal goal of education is to create men who are capable of doing new things, not 
simply of repeating what other generations have done—men who are creative, inventive, 
and discoverers. The second goal of education is to form minds which can be critical, can 
verify, and not accept everything they are offered. 

 
¡Saludos! 
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  EDUCACIÓN INFANTIL 
 

-MATINERA 
-DIVERCOLE 
-TEATRO 

-EXPRESION MUSICAL 
-DANZA 
-PINTURA 
-MATINERA 

              
 

EDUCACIÓN PRIMARIA 
 
-MATINERA 
-DIVERCOLE 
-AJEDREZ 
- DIBUJO PINTURA 
-HOCKEY 
-PATINAJE 
-ESCUELA DE CIRCO 
- SALA DE PRENSA Y RADIO 
-TEATRO  
-MATINERA 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 
 
 
 
TEATRO 
 
 
El teatro, la expresión 
corporal y todas las formas 
de actuación ayudan a la 
socialización del alumnado y 
al desarrollo de la 
imaginación, así como 
fortalecimiento de la 
autoestima. Las actividades 
diarias les ayudan sin duda a 
crear, a imaginar, a 
participar y por supuesto, a 
divertirse. 

 
 
 
 
EXPRESION MUSICAL 
 
 
Vamos a combinar la 
expresión corporal, la 
psicomotricidad y la música 
en un único espacio que 
desarrolle todos los 
potenciales de nuestro 
alumnado. 

 
 
 
 
DANZARINES 
 
Con esta actividad trabajamos la 
elasticidad, coordinación y 
expresión corporal a través de 
juegos y actividades basadas en 
la danza y todo tipo de bailes 
con los que además lo más 
peques harán ejercicio. 

ACTIVIDADES 
INFANTIL 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
PINTURA INFANTIL  
 
Centramos el valor principal de 
esta actividad en el proceso de 
la actividad artística y no en el 
producto final. 
Por otro lado, el taller de 
Dibujo y Pintura busca un 
desarrollo estético, propiciando 
experiencias que llevan al 
alumnado a madurar sus 
propias formas de expresión. 

 
 
 
ESCUELA DE CIRCO 
 
Obtener el máximo bienestar 
tanto físico como mental es 
algo que podemos comenzar a 
trabajar desde bien pequeños. 
Estas técnicas mejorarán la 
elasticidad y tono muscular 
además de favorecer la 
concentración, atención y salud 
mental. 

 
 
 
 
HOCKEY  
 
¿Quieres juntar toda la 
diversión de patinar con la 
adrenalina, destrezas y valores 
deportivos que da un deporte 
colectivo? Si tu respuesta es un 
si hemos lanzado una actividad 
inmejorable para el disfrute de 
nuestros alumnos y alumnas. El 
hockey sobre patines es un 
deporte que trabaja tanto el 
tren superior como el inferior, 
por lo tanto, favorece la 
coordinación del niño y su 
psicomotricidad. 

ACTIVIDADES 
 



 
   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

DIVERCOLE  
 
Para ayudar a la conciliación 
laboral y familiar en el horario 
de tardes esta actividad es 
perfecta ya que permite 
alargar la jornada escolar al 
acabar la misma diariamente. 
Las familias pueden escoger 
hacer uso de esta actividad 
desde 1 día hasta la semana 
completa e incluso días sueltos 
para necesidades esporádicas. 
Durante la actividad se realizan 
actividades tipo lúdico y 
artístico. 

 
PATINAJE 
 
En los últimos años, 
ha aumentado enormemente el 
número de interesados en este 
deporte que ha ganado en 
atractivo gracias a su capacidad 
para unir ejercicio y diversión. 
 
 
Material: 
Casco, rodilleras, coderas, 
muñequera y Patines tendrán 
que llevar en cada sesión. 

MATINERA 
 
Un servicio básico para la 
conciliación de la vida 
laboral y familia gracias a la 
apertura de los centros 
escolares antes de su 
horario habitual desde las 
7:55 de la mañana. 
Con tan solo 8 participantes 
ponemos en marcha esta 
actividad. 

ACTIVIDADES 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AJEDREZ 
 
Entre los beneficios del 
ajedrez para los niños en 
edad escolar los pedagogos 
señalan que aumenta la 
memoria, la concentración, la 
creatividad y la lógica. 
Además, se le reconocen a 
esta disciplina otros 
beneficios como que ayuda a 
mejorar el rendimiento 
académico de los alumnos. 
El entrenamiento se focaliza 
en aspectos tácticos, su 
efecto queda limitado a 
procesos cognitivos básicos 
(atención, memoria) 
 

DIBUJO Y PINTURA 
 
El lenguaje artístico es 
fundamental para el desarrollo 
personal en la expresión y 
comunicación de experiencias y 
sentimientos. Del mismo modo, 
es importantísimo para los 
procesos de socialización del 
niño/a. La pedagogía del arte 
infantil se propone apoyar la 
necesidad natural de expresión 
del ser humano, ofreciendo 
múltiples posibilidades de dar 
cauce a la percepción e 
interpretación de la realidad 
por parte del niño/a. 
  

SALA DE PRENSA Y RADIO 
 
El taller de Sala de prensa y 
Radio es una herramienta 
básica para desarrollar entre 
sus participantes la capacidad 
de análisis de la realidad que 
les rodea y sobre todo, 
fomentar un espíritu critico que 
les haga indagar sobre la 
información que reciben. 
  



 
  



EDUCACIÓN INFANTIL 
 

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO 
PRECIO SOCIOS AMPA 

MATERIAL 

PRECIO NO SOCIOS 
AMPA 

 

MES MATRICULA MES MATRICULA  

MATINERA De lunes a viernes 7:55 - 8:55 32,00 € 0,00 € 0,00 € 35,00 € 10,00 €  

DIVERCOLE De lunes a viernes 17:00 - 18:30 41,00 € 0,00 € 0,00 € 44,00 € 10,00 €  

TEATRO lunes y miércoles 17:00 - 18:00 29,00 € 0,00 € 
12 € al 

Cuatrimestre 
32,00 € 10,00 €  

EXPRESIÓN MUSICAL martes y jueves 17:00 - 18:00 29,00 € 0,00 € 
12 € al 

Cuatrimestre 
32,00 € 10,00 €  

DANZARINES lunes y miércoles 17:00 - 18:00 29,00 € 0,00 € 0,00 € 32,00 € 10,00 €  

PINTURA Viernes 17:00 - 18:00 19,00 € 0,00 € 
12 € al 

Cuatrimestre 
22,00 € 10,00 €  

 

  



 

EDUCACIÓN PRIMARIA 
 

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO 
PRECIO SOCIOS AMPA 

MATERIAL 

PRECIO NO SOCIOS 
AMPA 

 

MES MATRICULA MES MATRICULA  

MATINERA De lunes a viernes 7:55 - 8:55 32,00 € 0,00 €   35,00 € 10,00 €  

DIVERCOLE De lunes a viernes 17:00 - 18:30 41,00 € 0,00 €   44,00 € 10,00 €  

AJEDREZ martes y jueves 17:00 - 18:00 29,00 € 0,00 €   32,00 € 10,00 €  

DIBUJO & PINTURA viernes 17:00 - 18:00 19,00 € 0,00 € 12 € al Cuatrimestre 22,00 € 10,00 €  

HOCKEY lunes y miércoles 17:00 - 18:00 29,00 € 0,00 €   32,00 € 10,00 €  

PATINAJE lunes y miércoles 17:00 - 18:00 29,00 € 0,00 €   32,00 € 10,00 €  

ESCUELA DE CIRCO viernes 17:00 - 18:30 26,00 € 0,00 € 12 € al Cuatrimestre 29,00 € 10,00 €  

SALA DE PRENSA & RADIO jueves 17:00 - 18:30 26,00 € 0,00 € 12 € al Cuatrimestre 29,00 € 10,00 €  

TEATRO lunes 17:00 - 18:30 26,00 € 0,00 € 12 € al Cuatrimestre 29,00 € 10,00 €  

 



 
 

• Las bajas sólo se cogerán hasta el 20 de cada mes de cara 

al mes siguiente no existiendo la posibilidad de 

reclamaciones fuera de plazo. Pueden realizar las bajas en 

nuestra página web: WWW.DOCENDO.ES  

• Las devoluciones de recibos suponen un recargo de 6€ por 

gastos bancarios. 

• El cobro de los recibos se efectuará entre el 1 y el 5 de cada 

mes. 

• La empresa se reserva el derecho de admisión en 

actividades a alumnos/as con impagos pendientes. 

• Alumnado con singularidades médicas por favor envíen 

correo electrónico a info@docendo.es con el asunto: 

MÉDICO. 

 

• Para darse de alta en una actividad:   
https://www.docendo.es/alta/  

• Las extraescolares dan comienzo el 3 de octubre (según 
día de la semana) y finalizarán el 31 de mayo. 

• LOS NO ASOCIADOS AL AMPA PAGARAN UNA 
MATRICULA DE 10€ Y 3€ MAS POR MES Y ACTIVIDAD. 

• LA CUOTA DE SOCIO AMPA 15€ LA COBRAREMOS UNA 
VEZ SE INSCRIBAN SI SEÑALAN LA CASILLA DEL AMPA, 
PERO DEBERAN RELLENAR EL FORMULARIO DEL AMPA. 

• Las actividades extraescolares se dividen en dos 
cuatrimestres: octubre-enero y febrero-mayo.  

• A la finalización de cada cuatrimestre las familias 
recibirán un boletín informativo sobre los progresos de 
los alumnos en el programa de idiomas. 

• En caso de no recibir las claves para el acceso a los 
paneles de información sobre las extraescolares, pueden 
mandar un email a info@docendo.es solicitando unas 
nuevas. 

• Acceso a la plataforma familias: 
https://valesport.gesio.be/apps/clasendo/ 

• A final de curso se realizará una exhibición de las 
diferentes actividades como clausura del curso. 

 
                         DOCENDO 

                        ORIHUELA  

                   info@docendo.es  

                        865608396 
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